
Somber over de samenleving? 
Inzichten en handelingsperspectieven voor beleidsmakers

Wat is maatschappelijk 
onbehagen? En bij wie en 

waar in Nederland komt het 
meer voor, en waarom?

Hoofdvragen 

Wat kun je doen als beleidsmaker?

Maak werk van democratische 
vernieuwingen.

Zorg op landelijk niveau 
voor een goede afweging 
van regionale belangen. 

Belangrijkste uitkomsten 

Maatschappelijk onbehagen kent 
andere politieke inkleuringen 
voor verschillende groepen.

Mensen met een lagere (ervaren) 
maatschappelijke positie hebben 
meer maatschappelijk onbehagen.

Het gevoel dat de politiek geen oog 
hee� voor de regio is een bron van 
maatschappelijk onbehagen in pla�e-
landsgebieden buiten de Randstad. 

Een verhoogd maatschappelijk 
onbehagen bij bepaalde groepen kan 
nadelige gevolgen hebben voor de 
samenleving en democratie.

Maatschappelijk onbehagen is 
bezorgdheid bij burgers over een 
verslechtering van de samenleving 
waar ze geen grip op krijgen. 

Het lee� onder veel Nederlanders, 
maar verschilt tussen groepen en 
gebieden. Wel zijn verschillen binnen 
gebieden groter dan tussen gebieden.

Stuur niet op het gevoel van 
onbehagen, maar breng onder-
liggende problemen in beeld 
en bied concrete oplossingen.

Pak ongelijkheid aan vanuit 
een brede visie op welvaart 
en zet in op inclusie. 


