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Inleiding

Omdat seksueel grensoverschrijdend gedrag en seksueel geweld grote persoonlijke en
maatschappelijke gevolgen met zich meebrengen, heeft het kabinet het ‘Nationaal
Actieprogramma Aanpak Seksueel Grensoverschrijdend Gedrag en Seksueel Geweld’
gelanceerd op 13 januari 2023. In dit actieprogramma staat aan de hand van vijf actielijnen
hoe er in samenwerking met tal van organisaties en betrokkenen acties worden ingezet op
het voorkomen, signaleren en opvolgen van seksueel grensoverschrijdend gedrag en
seksueel geweld.

De afgelopen tweeéneenhalf jaar deed Ipsos I&0 onderzoeken en aanvullende analyses om
het sentiment rond deze thematiek te peilen onder Nederlanders. Deze onderzoeken
gaveninzicht in de positie die verschillende mensen hierover innemen. In november 2025
start er een volgende publiekscampagne specifiek gericht op mannen. Het ‘Nationaal
Actieprogramma Aanpak Seksueel Grensoverschrijdend Gedrag en Seksueel Geweld’
vroeg daarom Ipsos &0 een onderzoek specifiek onder Nederlandse mannen uit te
voeren.

Het onderzoek heeft tot doel inzicht te krijgen in hoe mannen denken over (potentieel)
seksueel grensoverschrijdend gedrag door andere mannen in hun sociale kring, zoals
seksueel getinte opmerkingen, grappen en gebaren richting vrouwen. Hoe denken, voelen
en handelen mannen (zich) wanneer zij seksueel grensoverschrijdend gedrag van andere
mannen in hun sociale omgeving waarnemen, en wat beinvlioedt hun bereidheid om hierop
te reageren en zich erover uit te spreken?

© 2025 E i&O



Introductie

Hoofdvraag om te beantwoorden

Hoe denken, voelen en handelen mannen (zich) wanneer zij seksueel grensoverschrijdend gedrag van andere
mannen in hun sociale omgeving waarnemen, en wat beinvlioedt hun bereidheid om hierop te reageren en zich

erover uit te spreken?

De deelvragen zijn:

e A

In welke mate hebben
mannen probleembesef
omtrent seksueel
grensoverschrijdend gedrag
en hoe ervaren zij de huidige
maatschappelijke aandacht
hiervoor?

5 2

Welke twijfels en
onzekerheden ervaren
mannen ten aanzien van
ongepast seksueel getint
gedragin hun sociale
omgeving en hun eigenrol
hierin?

3.

Wat zijn de barriéres en
faciliterende factoren die
beinvioeden of mannen
andere mannen aanspreken
op grensoverschrijdend
gedrag?

i

Hoe staan mannen
tegenover het
aangesproken worden door
anderen en het aanspreken
van anderen binnen
verschillende sociale
contexten?

550

In welke mate zijn mannen
zich bewust van de impact
van seksueel
grensoverschrijdend gedrag
op vrouwen en hoe
beinvioedt dit hun houding?




Introductie

Hoe we dit onderzocht hebben: panelonderzoek binnen het 1&0 Research Panel

Onderzoeksaanpak

Subgroep ‘klein probleembesef’

Leeswijzer

Eriseen enquéte uitgezetin het I&0 Research Panel onder Nederlandse mannen van 18 jaar en ouder.
De enquéte kon worden ingevuld van 15 tot en met 21 september 2025. In totaal vulden 924 leden van
het 1&0 Panel de enquéte in. Eris een weging uitgevoerd op leeftijd, opleidingsniveau, regio en
stemgedrag Tweede Kamerverkiezingen, waardoor de resultaten op die kenmerken representatief
zijn voor alle mannen van 18 jaar en ouder in Nederland.

Bij enkele vragen worden de resultaten van ‘'mannen met een klein probleembesef’ vergeleken met de
resultaten van‘mannen in het algemeen’. De groep ‘mannen met een klein probleembesef’ bestaat uit
mannen die het (helemaal) oneens zijn met de stelling ‘'seksueel grensoverschrijdend gedrag is een
groot probleem in Nederland’, en die het (helemaal) eens zijn met de stelling ik vind dat gedrag
tegenwoordig te snel seksueel grensoverschrijdend wordt genoemd'.

De resultaten van gesloten vragen staan weergegeven in figuren. Indien de percentages in de figuren
niet optellen tot 100 procent, is dit het gevolg van afrondingsverschillen of omdat het om
meerkeuzevragen gaat. Sommige uitkomsten gaan niet over de totaalgroep, maar een specifieke
groep. Indien dat het geval is, staat dit bij de titel van de desbetreffende tabel of grafiek vermeld.
Tussen haakjes staat het aantal respondenten dat deze vraag heeft ingevuld vermeld (n=) of, bij
meerdere stellingen, het kleinste aantal respondenten (nmin=).

In het rapport gaan we in op het probleembesef van mannen met betrekking tot bepaalde
gedragingen, de bereidheid om andere mannen op hun gedrag aan te spreken, het aanspreekgedragin
de eigen sociale kring, ervaringen met het gedragin de eigen omgeving, en (bewustzijn over) het eigen
gedrag.

© 2025 E igo
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Samenvatting

Antwoorden op de hoofdvraag en deelvragen (1/2)

Hoe denken, voelen en handelen mannen (zich) wanneer zij seksueel grensoverschrijdend gedrag van andere mannen in hun sociale omgeving waarnemen, en wat

beinvioedt hun bereidheid om hierop te reageren?

Mannen herkennen seksueel grensoverschrijdend gedrag als probleem maar worstelen met handelingsonzekerheid. Ze voelen zich vaak ongemakkelijk bij ongepast
gedrag en willen ingrijpen, maar twijfelen over de ernst ervan en wat een gepaste reactie is. Ruim 60 procent zegt er niets van, ondanks de wens om te reageren. Hun
bereidheid wordt vooral beinvioed door twijfel over de noodzaak, angst voor sfeerverpesting en gebrek aan steun van anderen. Sociale steun van de groep zou hun
bereidheid tot aanspreken vergroten - de helft zou eerder reageren, als zij bijval krijgen van anderen.

1.

De helft van de mannen vindt dat gedrag
tegenwoordig te snel seksueel
grensoverschrijdend wordt genoemd

Mannen zien seksueel grensoverschrijdend gedrag
als een groot probleem in Nederland. Negen van de
tien vinden aandacht voor het onderwerp en dat
mannen aan het denken worden gezet een goede
zaak. Toch vindt de helft dat gedrag tegenwoordig
wel te snel seksueel grensoverschrijdend wordt
genoemd.

De ernstige gebeurtenissen van de afgelopen weken
omtrent de veiligheid van vrouwen (voornamelijk
veel media-aandacht voor de moord op Lisain
Duivendrecht) hebben mannen meer aan het denken
gezet.

&2,

Een kwart twijfelt over het gedrag van mannen uit
de eigen omgevingrichting een vrouw, een op de
tien over het eigen gedrag

Door het nieuwe bewustzijn over
grensoverschrijdend gedrag weet iets minder dan de
helft van de mannen vaak niet meer wat nog wel en
niet kan. Een kwart van de mannen twijfelt of het
gedrag van mannen uit de eigen omgeving te ver gaat
en ongeveer een op de tien twijfelt of het eigen
gedrag te ver gaat.

Ongeveer vier op de tien mannen zegt weleens te
twijfelen of ze iets moeten zeggen van het gedrag
van een andere man. Als mannen zich inhouden,
ondanks de drang om iets te zeggen, dan komt dat
meestal (51%) omdat zij twijfelen of het gedrag wel
‘erg genoeqg’ was.

(D 3.

Twijfel speelt grote rol in bereidheid om ander aan
te spreken op gedragrichting een vrouw

Ruim zes op de tien mannen hield zich in het verleden
in om een ander aan te spreken, terwijl ze dit achteraf
wel hadden willen doen. Twijfel over de noodzaak van
iets zeggen en over wat te zeggen en de angst om de
sfeerin een groep te verpesten, zijn de voornaamste
barrieres bij het aanspreken van andere mannen.

De helft van de mannen zou eerder iets zeggen tegen
vrienden die ongepaste opmerkingen of gebaren
maken richting een vrouw, als anderen in de groep
hen daarin bijvallen.

.
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Samenvatting

Antwoorden op de hoofdvraag en deelvragen (2/2)

De meeste mannen stellen dat ze het zelf geen
probleem vinden als vrienden, collega’s of
sportmaatjes hen aanspreken op het eigen gedrag.
Toch zegt maar een kwart dat andere mannen in hun
sociale kring hier ook positief op reageren.

Desondanks vinden zes op de tien mannen dat zij er
iets van moeten zeggen als een man in hun sociale
kring een ongepaste seksueel getinte opmerking of
gebaar maakt naar een vrouw. De helft van alle
mannen zegt dit ook daadwerkelijk te doen.

Men vindt het over het algemeen het makkelijkst om
een vriend aan te spreken, gevolgd door collega's,
en tot slot onbekenden.

2D

Bewustzijn van eigen gedrag wordt hoog ingeschat

Een ruime meerderheid stelt zich bewust te zijn van
de mogelijke negatieve impact van ongepaste
seksueel getinte opmerkingen op een vrouw. Bijna de
helft van de mannen zegt sterk bezig te zijn met hoe
hun gedrag overkomt op een vrouw. Slechts een
kwart stelt niet altijd zeker te weten hoe eigen
opmerkingen grappen of gedrag overkomen op een
VIOuw.

De helft van de mannen krijgt mee dat vrienden op
een seksueel grensoverschrijdende manier praten
over vrouwen. Toch denkt slechts een op de vijf dat
vrouwen uit hun directe omgeving weleens te maken
krijgen met seksueel grensoverschrijdend gedrag.
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Probleembesef
Helft mannen vindt dat gedrag te snel seksueel grensoverschrijdend wordt genoemd

Figuur 1. Stelling: Seksueel grensoverschrijdend Figuur 2. Stelling: Ik vind dat gedrag tegenwoordig te snel

= [Eeniruime meeraerneid van deimannenvindt deiaandacht gedragis een groot probleem in Nederland (n=924) seksueel grensoverschrijdend wordt genoemd (n=924)

voor het onderwerp goed. De helft vindt dat het gedrag te
snel seksueel grensoverschrijdend wordt genoemd.

* Mannenvan 18 t/m 34 jaar vinden het vaker niet goed dat er
meer aandacht is voor het gedrag, dan oudere
leeftijdsgroepen(4% t.o.v. 2%). Tegelijkertijd zijn meer
mannen uit deze groep het oneens met de stelling dat het
gedrag te snel als grensoverschrijdend wordt gezien (23% 60%
t.0.v. 17%)en met de stelling dat ze vaak niet meer weten
wat nog wel en niet kan (43% t.o.v. 33%).

» Mannen met een klein probleembesef* zijn het vaker
oneens met alle stellingen uit figuur 3.

m (helemaal) mee eens

m neutraal

49%
= (helemaal) mee oneens
= weet ik niet

Figuur 3. Stellingen| basis: alle mannen (n=924) Basis: mannen met klein probleembesef*(n=76)
g o ]
Ik vind het goed dat er aandacht is \{por seksueel %, ' e P 14%
grensoverschrijdend gedrag =
Ik vind het goed dat mannen aan het denken worden -
vrouwen overkomen -

Ik weet vaak niet meer wat nog wel mag en wat niet meer :
o 44% 20% 35% 60% 20% 20%
1

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

m (helemaal) mee eens m neutraal = (helemaal) mee oneens m weet ik niet

* De groep ‘mannen met een klein probleembesef’ bestaat uit mannen die het (helemaal) oneens zijn met de stelling ‘seksueel grensoverschrijdend gedrag is een groot probleem in Nederland’, en die het ® 2025 E i&O
(helemaal) eens zijn met de stelling ‘lk vind dat gedrag tegenwoordig te snel seksueel grensoverschrijdend wordt genoemd'. Dit is 10% van alle mannen in Nederland.
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Eigen gedrag

Mannen aan het denken gezet door recente media-aandacht voor veiligheid vrouwen

Figuur 4. Stelling: "De ernstige gebeurtenissen in de afgelopen weken en

» Deafgelopen weken is er veel media-aandacht geweest voor de veiligheid van vrouwen. In maanden rondom de veiligheid van vrouwen hebben ervoor gezorgd dat ik
figuur 4, 5 en 6 staan stellingen over het gevolg van deze aandacht op het denken en gedrag seksueel grensoverschriidend gedrag een groter probleem ben gaan
van mannen. vinden.”

» Destellingen maken onderscheid tussen ongepaste seksueel getinte opmerkingen/gebaren basis: alle mannen (n=924) basis: mannen met klein probleembesef (n=76)

enerzijds en seksueel grensoverschrijdend gedrag anderzijds. Uit de resultaten blijkt dat
mannen zelf geen onderscheid maken tussen deze twee vormen van gedrag. Men is over
beide gedragsvormen op dezelfde manier anders (of niet anders) gaan nadenken.

* Mannen met een klein probleembesef zijn het vaker oneens met alle stellingen uit figuur 5.

» Jongere mannen (18 t/m 34 jaar) zijn het vaker dan oudere mannen (35 jaar en ouder) eens
met de stelling dat zij vaker zijn gaan nadenken over de opmerkingen, de gebaren en het
gedrag van de mannen om zich heen(34% t.o0.v. 26%).

1

m (helemaal) mee eens
A m neutraal

= (helemaal) mee oneens

= weet ik niet

Figuur5. De ernstige gebeurtenissen in de afgelopen weken en maanden rondom de veiligheid van vrouwen : :
hebben ervoor gezorgd dat... | basis: alle mannen (n=924) Basis: mannen met klein probleembesef (n=76)

...ik het maken van ongepaste seksueel getinte opmerkmgen/geparen
naar/over vrouwen een groter probleem ben gaan vinden
...ik vaker ben gaan nadenken of ikzelf seksueel grensoverschrijdend

46% 27% 69% 12%
gedrag vertoon
...ik vaker ben gaan denken of ikzelf ongepaste seksueel getinte

: 49% 26% 70% ‘

opmerkingen en gebaren maak
...ik vaker ben gaan nadenken of de mannen om mij heen seksueel

5 42% 28% 67% 119
grensoverschrijdend gedrag vertonen

...ik vaker ben gaan nadenken of de manner? om mij heen ongepaste

seksueel getinte opmerkingen en gebaren maken E
© 2025
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Eigen gedrag

Mannen maken seksueel grensoverschrijdend gedrag niet vaker bespreekbaar
sinds ernstige gebeurtenissen

Figuur 6. De ernstige gebeurtenissen in de afgelopen weken en maanden rondom de veiligheid van vrouwen hebben

» Hoewel ongeveer drie op de tien mannen ervoor gezorgd dat... | alle mannen (n=924), mannen met klein probleembesef(n=76)

anders is gaan nadenken over het eigen

gedrag en het gedrag van anderen (zie vorige ...ik vaker met mijn vrienden/collegas/sportmaatjes heb besproken of
pagina), is minder dan een op de tien het wij seksueel grensoverschrijdend gedrag vertonen
gedrag vaker gaan bespreken en heeft minder

dan een op de tien vaker mannen

aangesproken op hun gedrag. Mannen met klein probleembesef
...ik vaker met mijn vrienden/collegas/sportmaatjes heb besproken of
wij ongepaste seksueel getinte opmerkingen/gebaren maken

» Meerjongere mannen (18 t/m 34 jaar) dan
oudere mannen (35+ jaar) zijn hun eigen
gedrag niet vaker gaan bespreken met hun

vrienden/collega’s/sportmaatjes(70% t.o.v. Blsnighngl

57%). 0ok hebben meer jonge mannen niet

vaker mannen om zich heen aangesproken op Mannen met klein probleembeset "

seksueel grensoverschrijdend gedrag(70% ...ik vaker mannen om mij heen heb aangesproken op seksueel
t.0.v. 61%). grensoverschrijdend gedrag

Mannen met klein probleembesef

...ik vaker mannen om mij heen heb aangesproken op het maken van
ongepaste seksueel getinte opmerkingen en gebaren

Mannen met klein probleembesef a

H (helemaal) mee oneens H (helemaal) mee eens o E 1&0 »
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Aanspreekgedrag

Kwart mannen twijfelt wel eens of gedrag van mannen in sociale kring te ver gaat

» Ongeveer een kwart (25% tot 27%) denkt dat het gedrag van mannen in de eigen omgeving weleens te ver
gaan. Een kleinere groep (13%) vraagt zich weleens af of het eigen gedrag over een grens gaan.

* Mannen met een klein probleembesef vinden, vergeleken met mannen in het algemeen, minder vaak dat
opmerkingen en gebaren van mannen in hun omgeving weleens te ver gaan. Zij vinden ook vaker dat bepaalde
opmerkingen en gebaren gemaakt moeten kunnen worden, wanneer de vrouw het niet doorheeft. De
(afwezigheid van) twijfel over het eigen gedragis even groot onder mannen in het algemeen als onder mannen
met een klein probleembesef.

* Meerjonge mannen (18 t/m 34 jaar) vinden niet dat seksueel getinte opmerkingen of gebaren van mannen in
hun sociale kring te ver gaan, vergeleken met oudere mannen van (35+ jaar)(58% t.o.v. 43%). Tegelijkertijd zijn
meer mannen uit deze groep het oneens met de stelling dat opmerkingen en gebaren over vrouwen gemaakt
kunnen worden, als deze vrouwen er niet bij zijn of het niet doorhebben(39% t.o.v. 31%).

Figuur 7. Stellingen | basis: alle mannen (n=924) Basis: mannen met klein probleembesef(n=76)

Ik vind dat seksueel getinte opmerkingen of gebaren van

| ]
L}

te ver gaan

Ik twijfel weleens of seksueel getinte opmerkingen of

1
1

vrouwen over de grens gaan

Ik twijfel weleens of een seksueel getinte opmerking of A B . 73%
gebaar van mezelf naar of over vrouwen over de grens gaat = =

Ik vind dat mannen onderling seksueel getinte opmerkingen -
of gebaren kunnen maken over vrouwen als zij er niet bij zijn 33%
[ ]

of dit niet doorhebben

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

m (helemaal) mee eens mneutraal = (helemaal) mee oneens ®weet ik niet ©20%5




Aanspreekgedrag

Als mannen dit gedrag zien, vindt een merendeel dat zij er iets van moeten zeggen

« Zesopdetien(60%)mannen vinden dat zij er iets van moet zeggen als een man in hun
sociale kring een ongepaste seksueel getinte opmerking of gebaar maakt naar of over een
VIOuWw.

« Van de mannen die vinden dat zij in onderstaande situatie iets moeten zeggen, weet een
kwart (23%)vaak niet goed wat zij moeten zeggen en vinden drie op de tien (29%) het
lastig om er iets van te zeggen.

* Mannen met een klein probleembesef zijn het vaker oneens met alle onderstaande
stellingen.

« Meerjonge mannen(18 t/m 34 jaar) zijn het eens met alle onderstaande stellingen, dan
oudere mannen (35+ jaar)(verschillen van 8% tot 16%).

Figuur 8. Als een man in mijn sociale kring ongepaste seksueel getinte opmerkingen of Basis: mannen met klein probleembesef (n=76)
gebaren maakt naar of over een vrouw... | basis: alle mannen (n=924)

|| [
- -
[ | ]
- -
- ]
-
-
u -
[ ]

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

© 2025 15
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Aanspreekgedrag

Merendeel van de mannen die dit gedrag zien, zwijgen ondanks de drang om iets te zeggen

Figuur 9. Heb je weleens het volgende meegemaakt? Een man in je sociale kring
maakte een ongepaste seksueel getinte opmerking of gebaar naar of over een
vrouw. Je wilde er eigenlijk wat van zeggen, maar hebt dit toch niet gedaan| alle

mannen (n=924), mannen met klein probleembesef (n=76)

L]
1
"
]

0% 20% 40% 60%

= Ja, regelmatig
® Ja, soms

B Ja, één keer

Nee, nooit: als dit gebeurt zeg ik er altijd wat van

® Nee, nooit: ditis niet gebeurd

® Weet ik niet

Figuur 10. Zelfde stelling als figuur 9| basis: mannen
waarbij dit wél is gebeurd (n=508)

= Ja (één keer tot
regelmatig)

= Nee, nooit: als dit
gebeurt zeg ik er altijd
watvan

100%

Figuur 11. Waarom denk je dat je niets hebt gezegd, terwijl je dit wel wilde? (basis:
mannen die dit gedrag hebben meegekregen, er iets van wilden zeggen, maar dit niet
hebben gedaan, n=317)(meerdere antwoorden mogelijk)

Ik twijfelde of het gebaar of de opmerking erg
genoeg was om er wat van te zeggen

51%

Ik wist niet goed wat ik kon zeggen 37%

Ik wilde de sfeer in de groep niet verpesten

30%

Niemand anders om me heen zegt er wat van als

0,
dit gebeurt 2%

Ik wilde niet als zeikerd worden gezien

15%
Weet ik niet - 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

* Van de mannen die ongepast gedrag van een man in hun sociale kring
hebben meegemaakt, wilden zes op de tien (63%) hier eigenlijk iets van
zeggen, maar deden dit uiteindelijk niet. In de meeste gevallen (51%) was
dit omdat zij twijfelden of het gedrag erg genoeg was, maar in meerdere
gevallen ook omdat zij niet goed wisten wat ze konden zeggen (37%) en/of
omdat ze de sfeerin de groep niet wilden verpesten (30%).

* Minder mannen met een klein probleembesef hebben dit meegemaakt.

« Meerjonge mannen (18 t/m 34 jaar) hebben dit meegemaakt, dan oudere

mannen (35+jaar)(72% t.0.v. 60%).
©2025 Ei&o
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Aanspreekgedrag

Een kwart spreekt andere mannen niet aan op gedrag

* Als mannen meemaken dat een mannelijke vriend of mannelijke
collega een ongepaste seksueel getinte opmerking of gebaar maakt,
zegt ruim een derde (35% tot 37%) er meestal iets van. Bij mensen
waarmee ze sporten gebeurt dat iets minder(28%). Ongeveer een
kwart (19% tot 26 %) heeft in deze situatie niets gezegd.

* Erzijnvrijwel geen verschillen te onderscheiden tussen mannen in
het algemeen en mannen met een klein probleembesef, en tussen
verschillende leeftijdsgroepen.

Figuur 12. Heeft u onderstaande situaties weleens meegemaakt en er iets van
gezegd?| basis: mannen die dit hebben meegemaakt, (nmin=213)

Een mannelijke vriend maakte een ongepaste seksueel
- : 37% 44% 19%
getinte opmerking of gebaar naar of over een vrouw
Een mannelijke collega maakte een ongepaste seksueel
: 7 35% 42% 24%
getinte opmerking of gebaar naar of over een vrouw
lemand waarmee ik sport maakte een ongepaste seksueel
. : 28% 46% 26%
getinte opmerking of gebaar naar of over een vrouw

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Meestal iets gezegd m Soms iets gezegd en soms niets = Meestal niets gezegd
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Sociale kring

Mannen moet elkaar vaker aanspreken

Figuur 13. Wie moeten elkaar volgens u vaker aanspreken op ongepaste seksueel
getinte opmerkingen of gebaren naar of over vrouwen? (n=924)(meerdere

* Volgens mannen zouden voornamelijk mannen in het algemeen elkaar

antwoorden mogelijk)

vaker moeten aanspreken op het gedrag(70%). Een grote groep wijst ook Manmionin it Aderein — o
naar mannelijke collega’s(35%)en vrienden (33%). Vrouwen in het 2n
algemeen zouden elkaar ook door een grote groep vaker moeten I
e 0
aanspreken op het gedrag(32%). Mannelijke collegas 77
* Veel meer mannen met een klein probleembesef zijn van mening dat geen ]
33%
enkele van de voorgestelde groepen elkaar vaker zouden moeten Vrienden o .
0
aanspreken.
32%
Vrouwen in het algemeen _ P
18%

Mannen die met elkaar sporten

Vrouwelijke collegas

11%

16%

8%

14%
Vrouwen die met elkaar sporten -

7%

9%
Geen van deze groepen -
41%
13%
Weet ik niet -
17%
0% 20% 40% 60% 80%

= Basis: iedereen

Basis: klein probleembesef
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Sociale kring

Zelf oké met aangesproken worden op gedrag, maar anderen minder

Figuur 14. Hoe reageren mannen in uw sociale kring over het algemeen als uzelf of
iemand anders hen aanspreekt op een ongepaste seksueel getinte opmerking of gebaar
naar of over een vrouw? | alle mannen (n=924), mannen met klein probleembesef (n=76)

« De meeste mannen(72% tot 78%) stellen dat ze het zelf geen probleem
vinden als vrienden, collega’s of sportmaatjes hen aanspreken op het eigen
gedrag. Toch zegt maar een kwart (24 %) dat andere mannen in hun sociale
kring hier ook positief op reageren.

* |ets meer mannen met een klein probleembesef stellen dat mannen uit hun

omgeving hier positief op reageren. Dit is geen significant verschil.

Tegelijkertijd hebben meer mannen met een klein probleembesef er zelf wel Pannenmetkiem probleembesel

een probleem mee als een vriend hen zou aanspreken op het eigen gedrag.
. . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
» Meerjonge mannen(18 t/m 34 jaar) hebben er wel een probleem mee als een

coIIega hen zou aanspreken dan oudere mannen (35+jaar)(9% t.o.v. 5%). m Een beetje tot zeer positief m Niet positief, niet negatief m Een beetje tot zeer negatief
Meer mannen uit deze groep vinden het juist weer geen probleem als dit een
sportmaatje zou zijn (80% t.0.v. 69%).

Figuur 15. |k vind het geen probleem als... | basis: alle mannen (n=924) Basis: mannen met klein probleembesef (n=76)

mijn vrienden er iets van zeggen als ik ongepaste

over vrouwen
mijn collegas er iets van zeggen als ik ongepaste
over vrouwen

de mannen waarmee ik sport er iets van zeggen als ik

maak naar of over vrouwen

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

= (helemaal) mee eens m neutraal = (helemaal) mee oneens = weet ik niet
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Sociale kring

Groepssteun van belang bij elkaar durven aanspreken

» De helft(53%)zegt er wat van als een man in hun sociale kring het gedrag vertoont. Een
ongeveer even grote groep (48%) zou eerder wat zeggen als anderen in de groep hen
zouden bijvallen. Mannen vinden het makkelijker om vrienden aan te spreken dan een

onbekende of dan een collega.

* Minder mannen met een klein probleembesef spreken anderen aan en/of zouden vaker iets

zeggen als anderen hen bijvallen.

« Meerjonge mannen (18 t/m 34 jaar) spreken anderen in hun omgeving niet aan, dan oudere
mannen (35+jaar)(17% t.o.v. 10%). Uit deze groep geven ook meer mannen aan dat ze dit
juist wel zouden doen als ze worden bijgevallen, vergeleken met mannen van 35+ jaar (63 %

t.0.v. 44%).

Figuur 16. Stellingen | basis: alle mannen (n=924)

Ik zeg er wat van als een man in mijn sociale kring een
seksueel grensoverschrijdende opmerking of gebaar maakt
naar of over vrouwen

Ik zou er eerder iets van zeggen als mijn vrienden ongepaste
seksueel getinte opmerkingen of gebaren naar of over
vrouwen maken, als anderen in de groep me zouden
bijvallen

Ik vind het makkelijker om een vriend aan te spreken op dit
soort opmerkingen of gebaren, dan een onbekende

Ik vind het makkelijker om een vriend aan te spreken op dit
soort opmerkingen of gebaren, dan een mannelijke collega

m (helemaal) mee eens mneutraal = (helemaal) mee oneens = weet ik niet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Basis: mannen met klein probleembesef (n=76)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Eigen gedrag

Of mannen wel of niet iets zeggen is sterk afhankelijk van de situatie

Open vraag: Waarom zegt u wel of niet iets als een man in uw sociale kring ongepaste seksueel getinte opmerkingen of gebaren maakt naar of over vrouwen?

‘ ‘ (ongeveer 35%) ‘ ‘ (ongeveer 20%) ‘ ‘ (ongeveer 10%) ‘ ‘ (ongeveer 10%)

Situatie-en
contextafhankelijk

Mannen geven aan dat hun
reactie sterk afhangt van de
specifieke omstandigheden,
setting en aanwezigen.

“Hangt af van de situatie,
soms is het een over en weer
tussen mannen en vrouwen.”

“Het hangt af van de
opmerking. Is de opmerking
gemeend of is het bedoeld
als grap?”

De ernst van de opmerking
als bepalende factor

De grens tussen acceptabel
en onacceptabel bepaalt of
men ingrijpt.

"Wel als het (binnen context)
overduidelijk ongepast is,
niet als dat niet zo is of als ik
erover twijfel.”

"Als het echt niet kan zeq ik
er iets van. We moeten
echter ook niet te makkelijk
beledigd zijn."

Mannen die aangeven altijd
in te grijpen, doen dit
vanwege persoonlijke
normen en waarden.

‘Omdat wij moeten
respectvol zijn tegen
vrouwen, zowel tegen
mannen. Zo ben ik
opgevoed!”

Ik zeg wel iets omdat ik er
Uberhaupt niet van houd als
anderen ongepast benaderd
worden."

Komt niet voor in sociale
kring

Mannen die aangeven dit
gedragin de eigen omgeving
niet mee te maken.

"Dat doen de mannen in mijn
sociale kring nooit.”

"Dit heb ik nog nooit mee
gemaakt, dus kan er geen
mening over hebben."

Veiligheidsoverwegingen
en angst voor reactie

Bezorgdheid over eigen
veiligheid of negatieve
reacties beinvioedt de
keuze.

"Als ik me wel of niet veilig
t.o.vde persoon waar ik het
tegen zeg.”

‘In verband met mogelijk
sociale druk van
anderen/omstanders."

L]
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IN EIGEN OMGEVING

Wat krijgen mannen van het
gedrag mee in hun eigen
omgeving en met W|e praten Zij
hierover? b

«N
—
»
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Seksueel grensoverschrijdend gedrag in eigen omgeving

Merendeel denkt dat vrouwen in eigen kring dit gedrag niet meemaken

3 . Figuur 17. Komt het weleens voor dat uw vrienden op een seksueel
* Bijdehelft van de mannen praten vrienden weleens op een seksueel _ grensoverschrijdende manier over vrouwen praten? | alle mannen (n=924), mannen met
grensoverschrijdende manier overvrouwen. Dit verschilt niet tussen mannen in het klein probleembesef (n=76)
algemeen en mannen met een klein probleembesef.

* De groep die aangeeft dat dit gedrag weleens op hun zus, moeder, vriendin of vrouw i
wordt gericht is veel kleiner: een op de vijf (20%) stelt dat dit gebeurt en ongeveer -
zes op de tien(58% tot 65%) stelt dat dit nooit gebeurt. Ook hier zien we geen

. [ |
verschil tussen de twee groepen. Mt ot itiie s
u

* Meer mannen van 35+ jaar stellen dat hun zus, moeder, vriendin of vrouw dit gedrag
nooit meemaakt, vergeleken met jongere mannen (18 t/m 34 jaar)(60% t.0.v. 51%). 0% 20%

= Regelmatig m Soms m Nooit m Weet ik niet

40% 60% 80% 100%

Figuur 18. Komt het weleens voor dat er seksueel grensoverschrijdende
opmerkingen of gebaren worden gemaakt naar uw zus/moeder/vriendin/vrouw?|
alle mannen (n=924), mannen met klein probleembesef (n=76)

1
(]
1
1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Regelmatig = Soms m Nooit m Weet ik niet
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Seksueel grensoverschrijdend gedrag in eigen omgeving

Gedrag wordt vooral gezien bij het uitgaan

« Het gedrag wordt het meest opgemerkt tijdens het uitgaan(41%) en op het werk

(28%). Onder‘Anders’'(20%) vallen voornamelijk de locaties op straat en in de
publieke ruimte, in de media en bij sociale bijeenkomsten of feestjes. Ook geeft een
groep hier aan dat zij het gedrag nergens zien of meemaken.

Mannen in het algemeen zien het vaker gebeuren op het werk, dan mannen met een
klein probleembesef.

Figuur 19. Waar hoort of ziet u weleens seksueel grensoverschrijdende
opmerkingen of gebaren naar of over vrouwen? | alle mannen (n=924), mannen
met klein probleembesef(n=76)

41%

Tijdens het uitgaan / in de kroeg
45%

28%
Op mijn werk

23%

In mijn whatsappgroep(en) met Y

mannen

19% H Alle mannen

9% Mannen met klein
Tijdens het sporten probleembesef
9%

20%

Anders
29%

26%
Weet ik niet
20%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Seksueel grensoverschrijdend gedrag in eigen omgeving

Veel mannen bespreken gedrag niet met anderen

« Eenderde(34%)van de mannen praat nooit met andere mensen over seksueel
grensoverschrijdende situaties die zij in hun omgeving zien. Als we enkel
inzoomen op de groep die dit soort situaties meemaken, dan is deze groep nog
groter: vier van de tien mannen (42 %) die dit gedrag in hun omgeving ziet,
bespreekt dit nooit met anderen. We zien geen verschil tussen mannen in het
algemeen en mannen met een klein probleembesef.

* Mannen die soms of regelmatig dit gedrag bespreken met mensen in hun
omgeving, doen dit voornamelijk met vrienden (72%).

Figuur 20. Praat u weleens met andere mensen over seksueel grensoverschrijdende
situaties die u in uw omgeving ziet? | alle mannen (n=924), mannen met klein
probleembesef(n=76)

u
L]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, regelmatig mJa,soms mNee, nooit mlkziediesituaties nooit m Weetik niet

Figuur 21. Met wie praat u weleens over seksueel grensoverschrijdende situaties
die uin uw omgeving ziet? (n=704)

Vrienden 72%

Vrouwelijke familieleden (zoals moeder,
zus, partner)

51%

Collega(s)

44%

Vriendinnen 34%

Mannelijke familieleden (zoals vader, broer,

31%
partner) §

Mijn eigen kinderen 21%

Man(nen) waarmee ik sport 13%

Weet ik niet I 2%
0% 20% 40% 60%

80% ® 2025 25




O e T ’ i
AL { fod\ 7, 17, W O.w...... f
¥ - Y

7 {3

]




Eigen gedrag

Merendeel mannen zegt bewust te zijn van impact van eigen gedrag

« Eenruime meerderheid(78%) stelt zich bewust te zijn van de mogelijke negatieve impact van
ongepaste seksueel getinte opmerkingen op een vrouw. Bijna de helft (46%)van de mannen zegt
sterk bezig te zijn met hoe hun gedrag overkomt op een vrouw. Slechts een kwart (23%) stelt dan
ook niet zeker te weten hoe eigen opmerkingen grappen of gedrag overkomen op een vrouw.

* Mannen met een klein probleembesef zijn vaker niet bezig met hoe hun gedrag overkomt en geven
ook vaker aan zich niet bewust te zijn van de mogelijke negatieve impact van ongepaste
opmerkingen op een vrouw. Zij zijn het ook vaker oneens met de stelling ‘Alles waarvan je niet wilt
dat het tegen je moeder of zusje wordt gezegd, zeq je zelf ook niet tegen een andere vrouw.’

Figuur 22. Stellingen | basis: alle mannen)(n=924) Basis: mannen met klein probleembesef (n=76)

Ik ben niet zo sterk bezig met hoe mijn opmerkingen, grappen —
25% 25% 46% 54% 16% 24% 6%
of gedrag overkomen op een vrouw —
Ik ben me bewust van de mogelijke negatieve impactvan 2 -
. 7 78% 14% 2% 9 9 9 9
ongepaste seksueel getinte opmerkingen op een vrouw ° ° /1% 12% 15%
Ik weet vaak niet zeker hoe mijn opmerkingen, grappen of S s e .
0, 0, 0, 0,
gedrag overkomen op een vrouw ° ’ ° i i 35% A P
In een whatsappgroep met vrouwen ben ik meer op mijn
hoede . Watikzeg Of deel, dan in 7 Whatsappgroep S
alleen mannen
Alles waarvan je niet wilt dat het tegen je moeder of zusje o 1%
wordt gezegd, zeg je zelf ook niet tegen een andere vrouw ° ’ ; 60% 16% 14% 9%

0% 290 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Eigen gedrag

Driekwart vindt het vervelend als vrouwen uit eigen kring ongepast gedrag ervaren

) o Figuur 23. Stellingen | alle mannen (n=924), mannen met klein probleembesef(n=76)
 Eenruime meerderheid vindt het vervelend als mannen seksueel

grensoverschrijdend gedrag vertonen naar vrouwen uit de eigen lkvind het vervelend als mannen seksueel

. @ . . grensoverschrijdende opmerkingen of gebaren maken
omgeving(77%)en/of vindt dat grappen niet ten koste mogen gaan van Al
een vrouw (61%). lets minder dan de helft (46%)zou het zelf vervelend

vinden als vrouwen regelmatig seksueel getinte opmerkingen of gebaren Alle mannen a

naar hen zouden maken.

« Meer mannen met een klein probleembesef zijn het oneens met alle drie Mannen met kiein probleembesef

de stellingen. Hetzelfde geldt voor mannen tussen de 18 en b5 jaar,

vergeleken met mannen van 55+ (verschillen van 4% tot 12%). licving dat gkapper et Ten koste macton gaan van cen
vrouw

Mannen met klein probleembesef 41%

Ik zou het vervelend vinden als vrouwen regelmatig
seksueel getinte opmerkingen of gebaren naar mij
zouden maken

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m (helemaal) mee eens m neutraal = (helemaal) mee oneens = weet ik niet
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